4 savaiteé
pirmadienis

16

Paﬂekalo maistiné verté, g |
I5eiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g @ deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
(T* 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327,62
_ Pienas ekologiskas 2.5% 100 3,20 | 2,60 4,80 36,00
I3 viso: | 11,56 13,16 58,34 383,62
Priespieciai 10.30 - 11.00 wval. -
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1.20 55,76 224,00
- ) Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga 2 | palty | riebalai, | angliavan | Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (T)* Sr40 | 150 1,27 3.85 10,08 76,20
Duona viso grivdo 60 4,08 .66 31,80 149,40
' I§ viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60
. - Sriuba 10,00 - 10.30 val. -
_ Patiekalo maistiné verté, g |
[Reiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Purlmiu kuskuso sriuba (AT)* |-3/40-1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Duona viso grido 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: | 7,27 6,89 53,52 302,89
e S g Sriuba 10.00 — 10.30 val. _
| Patickalo maistiné verté, g
I3ciga, g bally—| riehalai, | angliavan | Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai g g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,42 6,20 11,90 102,85
Duona viso griido ) 60 4,08 .66 - 31,80 149,40
IS viso: | 6,31 6.86 43,89 252,25
E’;ﬁ;": G-y Safios ir Uiu.dlrlirllt
Zubw AT A =
Siauliy rajono savivaldybés gi{
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g |
I3eiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,

~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g ~ keal
Kiauliena su trodkintais 3vi,
kopiistais (T)* SA 150 22,50 1917 | 779 285.83
Virtos bulvés | 1Gar | 100 206 | 0,10 18,84 8344 |
DarFoviy salotos (pekino
koptistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57.35

I5 viso: | 26,15 23,40 32,78 426,62

Pietas 12.00 - 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga, 8 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g # deniai, g keal |
Pupeliy, saliero ir morky
troskinys (AT)* 5-5/109 250 14.64 10,25 45.10 284.66
Pomidorai vynuoginiai aas | 100 | 100 [ 000 | 400 18,00
Duona viso griido i 60 4,08 0.66 31,80 149.40
I8 viso: | 19,72 10,94 50,90 452,06

Pietis 12.00 -1

3.30 val. 111 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g |
[Seiga, & | halty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g ¢ deniai, g keal

Kiaulienos kepsnys jdarytas

kiauSiniu (T)* 20A 20 21,01 16,88 7.04 260,91
Moliiigy sckly aliejus 7 0,00 6,99 | 0,00 69,93
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 242 | 226 | 1185 [ 1|
Darzoviy salotos su aliejumi __2-13 100 1,06 2,75 4,10 | 3823

I8 viso: | 24,19 | 28.88 22.99 442,88 |

Pietis 12.00 -1

3.30 val. 1V patiekalas

™= Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté, |
Patickalo pavadinimas _Rp. Nr. mai, g g deniai, g | keal _
Kepti varikéciai (T)* B3A 150 24,60 13,37 | 29,80 336.18
Grieting jogurtine 10% 30 1,04 | 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos P.5 20 0,12 0.06 4,28 16,84
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 26,26 16,83 48,37 442,62
Twintinu: .
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Pietiis 12.00 - 13.30 val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Iciga, g | balty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

VerSienos kumpio ir kiaulienos )
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 1339 | 2353 0,02 270,93
Girietinelés ir konservuoty
pomidory padazas -y P9 30 0.65 8.98 1,03 87,35
Virti viso grido makaronai 6Gar 50 2,12 | 2,26 11,85 73,81
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys 5.30 100 1,06 0,30 0,58 41,60

1§ viso: | 17,22 35,07 22,48 473,69

Pietiis 12.00 ~ 1

3.30 val. VI patiekalas

Patickalo maisting verte, g
ISeiga, ¢ | balty | riebalai, | angliavan | Enecrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Ciaruose virti mesos kotletukai
su krapy padazu (T)* AAT |20 16,27 18,32 B.48 273,03
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 2,12 2,26 11,85 73.81
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys 530 | 100 1.06 (1,30 9,58 41,60
I3 viso: | 19,45 200,88 19,91 J88.44
*A —augalinis; T - tausojantis
Tulrtbo: i |
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4 savaite
antradienis
Pusryéiai 8,00 —2.00 val,
Dk, Patickalo maistiné verté, g ' :
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, o iai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 140 6,42 12,20 41.08 291,72
Jogurtas natiralus 3,5% 15 0,66 (,59 b 10,80
Uogos gl | 40 0.00 0.00 4,40 17,60
_Pienas ekologiskas 2.5% 100 3,20 2,50 4,90 56,00
I8 viso: | 10,28 | 15,29 51,09 376,12
| Vaisiai =0 | 200 | 304 | 120 55,76 224,00
1% viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10,00 = 10,30 val,

Iiciga, Patiekalo maistiné verté, g
g balty | ricbala | angliavanden | Energiné verte,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Pn.maka rvziy kruopy sriuba (T)* 258r 150 3,20 4,45 10,540 -
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
I8 viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07

_5!'_5!1,"“ 10,00 — 10,30 wal.

Dieiga, Patiekalo maistiné verté, g
o balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Tirdta vistienos sriuba (1)* 5.9 150 12,92 4,28 9,21 133.67
- Viso gritdo duona |60 408 | 0,66 31,80 149,40
1% viso: | 17,00 4,94 41,0 283.07

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Ieiga Patickalo maistiné verté, g N
a t balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr] | 150 | 648 3,63 6,55 68,80
| Grietiné jogurting 0% 6 023 | 0,60 0,26 732
Viso griudo duona 60 4,08 066 | 3180 149,40 |
18 viso: | 10,79 | 4.89 38,61 225,52 |
Twlrtinu: 5
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Pietas 12.00 - 13.30

val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g
I5eiga, i
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal
Kepta paukitienos filé (T)* 22A 100 2449 | B98 6,82 204,53
Alyvuogiy alicjus i 7 0,01 6,97 0,01 61.81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 80 6,33 | 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3.21 4,67 9,37 80.28
Ii viso: | 35,04 | 2232 4543 445,59
. I Pietiis 12,00 - 13.30  val. Il patiekalas
~ Patickalo maistiné verté, g
Iseiga,
B halty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mdi, g i, g ini, g keal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 | 9,62 61,62 361,27
Pomidoery padazas 50 (0,63 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su alicjumi 2-3/64 100 091 | 35,20 6.74 73.49 _
1§ viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76 |
B Pietiis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
Teiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g i g ini, g keal
Maltos paukStienos kepsnys (T) | 35A 75 15.64 |8,28 5,40 246,95
Alyvuogiy aliejus 5 | 000 | 499 0,01 44,15
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 0,43 41,72
Pomidorai vynuoginiai 445 50 0.50 0,00 2,00 9,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 100 0.46 2.60 3.37 36.75
15 viso: | 17.63 25.92 20,21 378.57

Pietiis 12.00 -

13.30 val. 1V patickalas

Patickalo maistiné verté, g
I5eiga,
i balty | richala | anglinvanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g hLE ini, g keal
Skryliai su pilno griido miltais
(T)* GOEA 150 8,13 d.14 49,84 268,16
Grietinglés padazas P15 | 40 0,73 BO0 242 B
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
15 viso: | 9,26 13,44 65,26 413,29
Siaufly rajono-savivaldybés Twirtinu WE
&vietime paslaugu centras Sinuliy r =40 Soflios ir Viadimino
EH:-’I'".":E-; =, 31180 Mardanal, Zubygne (B l!—'\i;l
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patickalas

Patickalo maistiné verté, g

Ieiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, & ini, g keal -

Konvekecingje Kepti bananiniai
varskeciai (T)* A.24 150 17,331 1340 36,53 307,68
Jogurtas Jums" 2,5% _30 | 084 | 075 | 2730 21,30
Kepti obuoliai 15-8/160 | 100 0.40 0.40 13,00 53,00

I5 viso: | 18,57 | 14,55 76,83 381,98

Pietiis 12,00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

[P . - womaplapm B yle e
LI FEOne &
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I5eiga,
E balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ini, ¢ keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
| Soninegs kepsnys (T)* | AG62 | 50 15,69 18,34 0,20 231,96
Virtas perlinis kuskusas Giar. 14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 1865
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys .30 100 1,06 0,30 9,58 41,60
B I8 viso: | 23,54 | 21,19 37,22 374,18
*A — augalinis; T - tausojantis
Twlrtin: =T
Siauto =v9e ) Sotias ir Viadimir
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Pusryciai 8.00-9.00 val.
T Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, G e
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
[vairiy kruopy kosé kose
(mieziai, kvie€iai, rugiai)(T)* 103A | 200 11.60 3,15 37.35 211,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 1940 | 9,15 59,15 386,00
- Vaisiai _T 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1% viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
15eiga,
o baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai,g | ai,g ini, g keal
Tirsta burokeliy sriuba su
pupelemis (AT)* 1-3/34 | 150 | 441 1,67 17,85 10462
Grietine jogurtine 10% I 15 0.45 1,50 060 17,85
Duona viso grildo Gl 4,08 (1,66 31,80 149,40
I§ viso: | 8,94 3,83 50,25 271,87

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

cig Patiekalo maistiné verté, g
Seiga,
a baltym | riehal | angliavanden | Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' _ai,g | aig iai, g keal

Kreminé zaliy zirneliy ir brokoliy

sriuba (T)* Sr.14 | 150 3,77 11,99 9,17 157,57
Traskios duonos lazdelés 35 4.83 711 22.28 147.39

I8 viso: | 8,60 19,10 31,45 304,%

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Slaully rajonc savivaldybés
&vielimo paslaugu centras
mina g 4 31E1 Aurkénal,
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Juzefa Wchuviu%#

""if

a
X
hel

Iieiga, __Patiekalo maistiné verte, g
¢ baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Duona viso grido 60 4,08 .66 31,80 149,40

15 viso: | 6,17 6,92 48,48 274,69

Twlrtinii: e -y
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Pietas 12.00 - 13.30  val. I patiekalas

ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g )
o baltym | ricbal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal _

Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiauginiu (T) 204 60 14,01 11,25 4,69 173,93
Maolitgu sékly aliejus 5 .00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 50 | .86 2.0l 12,17 74,86
Cukinijuy, agurky, morky salotos
su aliejumi _ | 2-l/16 50 0,53 1,00 3,35 22,20
Kepti burokéliai su saulégrazomis | 4-7/143 100 4,97 849 12,18 135,54

1% viso: | 21,37 | 27,83 32,39 456,48

Pietas 12.00 - 13.30

val. 11 patickalas

~ Patiekalo maisting verté, g

Ieiga, |
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g al,g | iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su varske 54A 150 9.02 4,58 35,99 217,02
Sviesto-grietines padazas. S| 30 0,53 | 15,77 0,67 146,28
Kepti vaisiai 15-8/161 [ 100 | 1,04 2,94 20,16 103,96
I§ viso: | 10,59 | 23,29 56.82 467.26
- Pietiis 12,00 — 13.30  val. Il patiekalas
; Patiekalo maistiné verté, g
IReiga, [—— 1
g baltym | riehal | angliavanden | Energiné verté,
I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, ¢ keal
Kepti jautienos kukuliai (1)* 12-7/140 100 20,82 | 23.70 L6 183,79
Molitigy sekly aliejus 5 0,00 4,99 0.00 4995
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24
I% viso: | 25,90 40,50 36,20 493,70
Pietiis 12.00 — 13,30  val. IV patiekalas |
. Patickalo maistiné verté, g
I3eiga,
g baltym | riebal | anglinvanden | Energiné verté,
i Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai,g | ai,g | iai.g keal
Pupeliy ir darzoviy trofkinys
[OAT)> 5-5/107 | 200 | 11,29 | 7,22 46,62 265,10
Kepti burokélial su saulégrazomis | 4-7/143 130 6.46 1104 15.83 175,81
I8 viso: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91 ]
B, 7y Sofioa i Vindimico . ]
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Pietis 12.00 - 13.30

18

val. V patiekalas

Tdiga Patiekalo maistiné verté, g
" : baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' ai, ¢ ai, g ini, keal
Troskinys su malta verSiena (T)* A0 140 906 B.16 20,57 209,77
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 50 0,50 0.26 1,56 7.84
Kepti burokéliai su saulégrazomis | 4-7/143 50 2.89 5,49 6,90 83,52
I8 viso: | 12,45 | 1391 29,03 301,13
Pietiis 12,00 —13.30  wval. VI patiekalas
Theigs, Patiekalo maistiné verté, g
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A.33 130 | 13,72 | 434 2875 209,76
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
I§ viso: | 14,44 | 13,34 29,68 297,66
Pietiis 12.00 - 13.30  val. VII patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga, :
. g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) ai, g ai, g ini, g ~ keal
Uzkepti koldiinai su kiauliena
(T)* A.34 200 22,82 | 4332 24,6] 591,85
I% viso: | 22,82 43,32 24,61 591,85
*A —augalinis: T - tausojantis
Twirtiou R
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g
[Seiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 2 deniai, g keal

Many kruopy kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Llogos 106 1,00 1,00 12,00 63.00
_Pienas ekologiskas 2,5% == 200 6.80 | 5,00 9.80 112,00
15 viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37

Vaisiai I [ 200 | 304 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 = 10.30 val

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, 8 | halty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
I Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai,g |  keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba
(1)* 1-3/37 150 18 | 650 | 795 86,13
_Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 14940
I8 viso: | 5,26 7,16 39,75 235,53

Sriuba 10,00 = 10,30 val

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = | mai, g | g deniai, g keal
Tirsta pomidory ir leSiy sriuba (T)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 6l 4,08 0.66 31,80 14940
I8 viso: | 9,64 4,78 44,35 246,79
Sriuba 10,00 — 10.30 val -
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
- Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Sriuba su meésos kukuliais (T) sr. | 50 6,71 4,23 6,51 76,12
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 10,79 4,89 3861 225,52
E‘;:‘:.M 570 ang Sefijoa 1r".||'l|9ﬁlﬁ'li'lik-r
zuh-.:ﬁ ol 1 | _':g
i
Siauliy rajonc savivaldybé inii specialisté
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Pietus 12.00 - 13.30

val. 1 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal

Kepta Zuvis (jiros lydeka) (T)* 0-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06

Molitigy sékly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49.95

Bulviy, brokoliy, . Zimeliy kosé 4-3/61 80 1,74 1,09 818 | 47,76

Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2.36 10,10 7.74 122,10
Virty burokeliy salotos su . Zirneliais ir

vz, agurkais* 2-3/61 110 2,18 7.85 0.86 109,93

I8 viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80

Pietiis 12.00 — 13.30  val. [l patiekalas

| Patickalo maistiné verté, g

I5eiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzoveémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 448 150 1.50 0,30 6.30 25.50
Duona viso grido 6l 4,08 0.66 31.80 14940
I8 viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98

Pietiis 12.00 -1

3.30 val. 111 patiekalas

 Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, 8 | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kepti Zuvies kukulai¢iai (menke)(T)* 9-7/141 120 2152 8.65 | 6,08 176,84

Molingy sekly alicjus 7 0,00 6,99 0,00 69,93

Bulviy, brokoliy, 7. zimeliy kogé 4-3/61 100 2,18 | 2.60 10,34 70,50
Virty burokeliy salotos su obuoliais, su

aligjumi 5.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22

I% viso: | 2497 28,51 27,23 452,49

~ Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

[ Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varskés ir $pinaty
jdaru 7-8/163 135 12.45 9.82 31.5% 261.30
Grietiné 30% 30 0,72 9.00 0.93 8790
Kepti obuoliai 15-8/160 | 150 0,60 | 0.60 1950 | 79,50
IS viso: | 13.77 19.42 52.02 428.70
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeign, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i deniai, ¢ keal
Lietiniai blynai su virtos vistienos jdaru AS52 200 19,56 2432 28.80 421,10
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 (.60 19,50 79,50
I5 viso: | 20,88 33,92 49,23 585,50

Pietas 12,00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maisting verté, g

ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal

Kalakutienos file ir kiaulienos Soninés
kepsnys (T)* o A62 | 50 | 1569 18,34 0.20 231,96
Grictinglés ir konservuoty pomidory
padazas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virtos bulves 1Gar 5¢ | 1,03 0,05 9,42 41,72
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 1) 1,53 0,16 5,99 29.30

I8 viso: | 18,90 27,53 16,64 390,33

*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:
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4 savaite
penktladienis
Pusrydiai 8.00 - 9,00 val.
Patickalo maisting verté, g
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g deniai, g keal

Sory kruopy apkepas su obuoliais ir
cinamonu (T)* 3-8/165 150 10,78 7.15 47.00 290.34
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 (1,66 0,59 0,71 10,80
Ungas B . 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologidkas 2,.5% [0 3.40 2.50 4.50 56,00

I8 visn: | 14,84 10,24 58.11 379,14

 Vaisiai sy 200 | 304 | 120 55,76 224,00
15 viso: | 3,04 1.20 55.76 224,00
Srinba 10,00 — 10.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g deniai, g keal
Pomidoring sriuba su ryZiais (AT)* 1-3/33 150 | 144 | 335 13,58 85,33 |

Duona viso griido -6l 4,08 0,66 31,80 14940 |

I8 viso: | 5.52 4,01 45,38 234,73

~ Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g | keal
| Saliero Saknies ir bulviy sriuba (AT)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso grido 60 | 408 0,66 31,80 149,40
1% viso: | 5,35 4,31 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val. |
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
= Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | g deniai, g keal
Tirsta makarony, pupeliy ir darzoviy
sriuba (A'T)* Sr.11 150 | 2,79 5,21 12.87 109,75
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso 6,87 5,87 44,67 259,15
Twir -
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Pietiis 12.00 - 13.30  val. 1 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g | )
ISeiga. ¢ balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Kalakutienos filé kukuliai su molitigais
(N 10-3/60 180 27.65 4,39 18,98 220,99
Virtas perlinis kuskusas | Gar.14 50 1,62 0.30 1241 55,28
Troskintos darzovés 4-5/101 50 099 | 213 4,32 35,36
Kaliaropiy salotos su saulégrgZzomis S.44 60 1,42 3.09 2,79 39.98
Pomidorai 448 120 1,20 0,24 4,92 20,40
I3 viso:
Pietiis 12,00 — 13,30 wval, II patiekalas o
Patickalo maistiné verté, g
ISciga, 2 | balty | viebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g ~ keal
Viso griido makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija, tesnakas) (AT)* A.66 200 18,30 13,92 39,47 33540
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
I% viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietiis 12.30 — 13.30 val III patiekalas

B Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Vistienos verinukai (1)* 34A | 115 24,10 10,23 9,17 21969 |
Biri grikiy kruopy kosé TGar 100 | 6,06 5.48 33.26 202,88 |
Pomidory padazas 10| 043 | 002 045 240 |
Svoguny laiskai smulkinti S5.40 10 (.30 0,00 0,40 2.80 ,
Agurkai - 438 200 1,60 0.40 4,60 22,00 :
1§ viso: | 32,19 | 16,13 47,88 4977

Pietas 12,30 — 13,30 val 1V patickalas

\ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 8 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Virti varskeciai (1)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietineles padaZzas P.15 30 1,06 706 | 2,57 77,58
- Kepti obuoliai 15-8/160 |00 0,40 (.40 13,00 53,00
15 viso: | 21,85 17,48 55,68 462,30
Tvirtinu:

§iaully rajono savivaldybés
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Pietiis 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _mai, g 4 deniai, g keal
Balandéliai su kalakutiena (1)* G4A 180 14,36 14,58 12,20 227,30
Virtos bulves | Gar 51 |.03 0,05 3,42 41,72
Agurkai marinuoti 458 100 L.40 0,00 0,635 8,00
IS viso: | 16,79 14,63 23,07 277,02

*A —augalinis: T - tausojantis

&iauliy rajono savivaldybés
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