3 savaite
pirmadienis

11

Pusryéiai 8,00 —9.00 val.

peccet

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fud L g verté, keal
LIZKeptas sumustinis su
desrelémis (T)* A.db-1 130 19,75 28.84 23,63 436,35
Kakava su pienu 4G 200 424 | 3,35 22,21 128,82
15 viso: 23,99 32,09 45,84 565,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55.76 22400
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 - 10.30 val. -
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | 8 g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 | 2,09 6,26 16,68 125,29
Ducna viso grivdo G{) 4,08 0.66 31,80 149,40
13 viso: 0,17 6,92 48,48 274,69
. o o Sriuba 10,00 = 10.30 val. B
~ Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ¢ verté, keal
Tirsta Zirniy sriuba (AT)* Sr.l8 150 5,77 3.62 12,11 83,19
| Duona viso grido 60 4.08 0.66 31,80 14940
15 viso: 9,85 4,28 43,91 234,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val. -
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. E g g verté, keal
Trinta saliero 3aknies ir bulviy
sriuba (AT)* | Srd40 200 1,70 5,13 13,42 101,60
Duona viso griido 60 4,08 0,66 il1.80 14940
I8 viso: 5,78 5,79 45,22 251,00
T"-:irﬁnu: =
g:::::lu h L‘;r?.-{.r-l.::;i;fﬁjc! Ir Viadimirg
Slaully rajono savivaldybés
dvietimo pasiaugy centras
Gadiming g. £5 41131 Kurdéna - o
Sauly raonas Vyrusnioji specialisté
fyzefa Venckuviené
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patickalas

Patiekalo maistiné verté, g _
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ] ) verte, keal
Kalakutienos filé kukuliai su
| molidgu (T}* 10-3/60 180 27.65 4.39 18,98 220,99
Biri grikiy kruopy kosé TGar 100 6.06 548 33,28 202,90
| Agurky ir krapy salotos 5.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
I3 viso: 34,39 10.26 53,31 434,17
Pietiis 12.00 — 13,30  val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti lediy paplotéliai su
darzovémis (AT)* 5-8/163 200 7.95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 5.20 2.96 57,62
Pomidorai 448 200 2,00 .40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai. kivi, Spinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
13 viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
il . Pietiis 12.00 - 13.30  wval, I1T patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga. g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 8 8 verté, keal
Kepti varskédiai (T)* 83A 150 24,60 13,37 2980 336,18
Grieting jogurting 10% Rl 0,90 3,00 1,20 35,70
Sviezios uogos 100 1,20 0.60 12,80 38,00
15 viso: 26,70 16,97 43,80 409,88
- Pietiis 12.00 - 13.30  val. 1V patickalas
Patickalo maisting verté, g
ISeiga, g baltymai, | richalai, | angliavandeniai, Energiné
_ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i B g verte, keal
Maltos paukstienos Kepsnys
{T)* 35A 75 15.64 18.28 5.40 246,95
Mualitgy sékly aliejus I 0.00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kosé 3Gar 50 | 113 1,90 8,09 53,38
Agurky ir krapy salotos su
aligjumi 5.5 106 1,35 0,92 21 20,55
15 viso: 18,12 31,10 15,60 420,78
Twirtinu:
Siauli r. Ginkiny Sofijos ir Viadimirg
Slauliy rajano savivaldybés s ?imfﬂn
%.-i;etir[m_p:!'slgﬂgq centras 3.0 iﬁ‘lg)
EL-II'I"JUI:'E:&"I-.;“' i'.;f. Kurdéna. Wm| m.ﬂ.{?fﬂ et
LTS luzefa Venckuviend

Apecee
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Pietiis 12.00 — 13,30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o o g verté, keal
Vistienos maltinukai su .
dziovintais pomidorais (T)* Ad43 100 17,16 10,12 3.82 192,39
Maolitigy sékly aliejus 10 (.00 10,00 0,00 90,90
Ziediniy kopiisty ir baltujy
! E!._Lpeliq kosé Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 55,91
vieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S34 | 100 1,19 0,20 5.15 20,00
I8 viso: | 20,95 24,01 20,89 368,20
*A — augalinis: T - ausojantis
Twirtinu:

Bisuliy . Areiny Sofijos ir Viadimiro

Zub 1Ay "'_I__h_iil.l
Siauliy rajono savivaldybés 2&%
gvietimo paslaugy centras

Gediminog 45 81751 Kurkanai, G e -
o ot Vyrosaiof specialistt
fuzrefa Venckuviend

Heerf
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Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

d'r.-"r’t?

| Patiekalo maistiné verté, & | Energine
ISeiga, & | haltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g o B keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 23796
Uogos 120 1,20 1,20 14,40 75,60
Sviestas 82 % 10 0,07 8.26 0,08 7440
15 viso: 9,77 16,66 47,18 387,96
Vaisiai B [ 200 3,04 1,20 55,76 224,00
18 viso: 3.04 1,20 55,70 224,00
Sriuba 10,00 - 10.30 val. N -
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, 8 | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, W £ 8 keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
{1)* Sr.l5 150 2,74 4,36 9,80 86,30
Duona viso.griido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
—— Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté,j Energiné
ISeiga, & | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1 g 2 keal
Trinta cukinijy ir pomidon)
sriuba (T)* Sr.13 150 1,92 14,23 4,00 145,68
Duona viso grido Bl 4,08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 6,00 14,89 35,80 295,08
Sriuba 10.00 — 10.30 val. -
. Patickalo maisting verté, g | Energiné
I3€iga, 8 | haltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g % keal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba
[ S 278r | 150 4,34 6.19 13,76 130,62
Viso griido duona su sviestu 82% 30/5 208 | 446 15,94 111,90
15 viso: 6,42 10,64 29,70 242,52
Twirtinu: i
Siauliy '-_-L nshsn!hnu ir Vigdimiro
&laufiy rejono savivaldybés
:!manmn pa:launu centras
Cedimin 5:. T- 31134 Kurdanal, -
auliy rijonas oo Specia
[:T;fa Wnckuvfené
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Pietis 12.00 - 13.30  val. 1 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 2 | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, B g g keal
Troskinta versiena su morkomis
o 12-5/102 | 180 26,37 19,06 .19 310,30
Keptos bulvytés Gar.13 50 2,30 0,01 16,52 73,31
Darzoviy salotos (pekino kopiistai,
morkos, agurkai, pomidorai,
_paprika, porai) su aliejumi 2-1/3 100 | 10,58 2795 | 4Al0 37,35
1% viso: | 39,25 21,82 28,81 422,96
Pictnis 12.00 - 13.30  wval, 11 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
I&eion Energiné
"B E | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. N o 8 - keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberzole (AT)* 4-3/63 | 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogiinyg padazas 14-6/120 30 (.50 5,20 2,96 57.62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaudeés,
bananai) 15-8/160 100 [ 1,04 | 293 20,20 104,44
15 viso: 5,59 8,35 85,10 427,64
Pietiis 12.00 - 13,30 val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | pale ymai, | richalai,  angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g u verté, keal
Skryliai (T)* 6HA 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grieting jogurting 10% 20 0,78 2,00 1,86 24,40
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57.00
18 viso: 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietiis 12.00 - 13.30  val. 1V patiekalas
Patickalo maisting verté, g
ISeiga, & | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g 2 verté, keal
_SklindZiai su obuoliais ir bananais | 6-8/161] 150 10,87 B.42 39.05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18.00 75,00
| Grieting jogurting 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kokteilis
{augalinis){bananai, obuoliai, kivi,
Spinatai) 15-1/5 200 1,22 (0,55 20,21 83,73
15 viso: 13,17 9,97 77,69 435,14
Twirtinu: ¥
Sipola v, Ginkiny Sofijos ir Viadimino
" Zunow grogimnaria
Slauliy =s)2~0 savivaldybes - .
&vigtimo pasiaugy centras Beude .
Geaming g 45, S1121 Kuréna, 2
Sy o Vyressioj spocialstt
Juzefa Venckuviené
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Pietiis 12.00 - 13.30

12

val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ¢ verté, keal
Garuose virti mesos Kotletukai su
krapy padazu (T)* AA47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virtos bulves B 1 Gar 50 1,03 0,10 9,42 41,72
Grietinelés padazas P.15 20 0,71 4.71 1,73 51,82
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10
I viso: | 23,32 30,44 27,26 491,93
Pietiis 12.00 — 13.30  val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. o ¢ g verte, keal |
Verdienos kumpio ir kiaulienos
sonines kepsnys (T)* A.63 50 3,39 23,53 0,02 270,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,03 0,10 9,42 41,72
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3.09 16,10
1% viso: 15,89 25,26 14,84 347,40
*A —augalinis; T - tausojantis
Twirtinu: i |
Sdau « Binkiny Safijos Ir Viadiming
2ubioy pogemnazia
Slaully ra_lm:i uvlmd[;ruEs
ieti u T _n
‘5.,-5.1'1?? :pff :EH ::r:n:u Vyresninji specialisié 7
Slauiy raoras Juzefa Venchuviené

ar
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Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

,ﬁ%gmj{

= i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. W E g B keal
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (T)* 3-3/53 250 578 11,05 56,26 35148
_Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
1% viso: 12,58 16,05 66,00 463,48
Vaisiai 1 200 304 | 1,20 55,76 224,00
15 viso: 3.04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val. =
' Patiekalo maistiné verté, g Eﬁerginé
ISeiga, & | paltymai | riebalai | angliavandeniai |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 £ . 8 keal
Ragstyniy sriuba (T)* _1-3/29 150 4.30 5,46 10,34 105,11
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 8,38 6,12 42,14 254,51
Sriuba 10,00 — 10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, 8 | paltymai | riebalai | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 B VB keal
Tirsta makarony, pupeliy ir
darZoviy sriuba (T)* Sr.11 150 2,79 521 12,87 109,75
Viso griido duona 6l 4.08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 6,87 5,87 44,67 259,15
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
' Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g 8 keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba
L(AT)* 1-3/34 150 4,41 1.67 17,85 104,62
Viso griido duona 6 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 83.49 2,33 49,65 254,02
Twlrtinu: T
Slaully r. Ghvdny Sofijos ir Viadiming
Zuh migaya
Da
Siaully eiono savivaldybes e
ﬁgighmn paalaugu:;;tra&
edimii g 44, 31131 furkdnal, Viyrasaioji spocialistd
Sy s JIuzefa Venckuviené 4
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| Pietis  12.00 — 13.30 val. 1 patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 2 | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verité,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g keal
Bulviy plok3tainis su vistiena 46A 150 17,33 2,76 27,26 386,98
Girieting 10% 30 0,90 3.00 1,20 35,70
Kepti obualiai _15-8/160 70 0,28 0,28 9.10 3710
1% viso: 18,51 6,04 37.56 459,78
Pietis  12.00 — 13,30 val, 11 patickalas
_ Patickalo maistingé verté, g Energiné
ISeiga, & | baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ g . 8 keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 9,11 10,23 RI7 401.03
Pomidory padazas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Grieting jogurting 10% 30 0,90 3.00 1,20 35,70
I8 viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
Pietis 12,00 — 13.30 val. 111 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g _!
ISeiga, & | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. E g g verte, keal
Bulviy plokitainis su molitigais 46A-1 150 3,84 11,06 27,20 22143
Sviesto-grietineles padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Kepti obuoliai 15-8/160 100 (.40 (.40 13,00 53,00
15 viso: 4,74 28,33 40,86 430,17
B Pietiis  12.00 — 13.30 val, IV patickalas =
Patickalo maistiné verté, g
[Seiga, g baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | Energiné
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepta vistienos filé (T)* 1A 75 18,48 8,15 0,46 128.13
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9.99 (0,00 99,90
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 256 | 468 | 27,65 156.68
Pomidorai vynuoginiai 445 100 1,00 0,00 4,00 18,00
15 viso: | 22,04 22,82 32,11 402.71
Twirtinu:
Siauliy r. 3m Sofljes Ir Viadming
r Zuib) prodr thla
Siaulis =2/ono savivaldybés m@“’
Svietimo paslaugy centras Da it
Gadiming g 24 31181 Kurenai,
T Vyresnioj specialisté

Jurefa Venckuviend

poeof




13

Pietiis  12.00 — 13.30 val. ¥V patickalas

. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ [ [ verte, keal
Kalakutienos file kotletukai (T)* 46A 140 34,45 5.98 2,34 151,42
Malitigu sékly aliejus 10 0,00 0.99 0,00 99.90
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Pomidorai vvnuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I8 viso: | 37,25 17,05 14,07 315,81

*A — augalinis; T - tausojantis

Twirtinu: |
Sia.i 1. GinkGny Soffjos ir Viadimio

<iaully rojone savivaldybis Zubowy progginazija
dvietimo paslaugy centras D
Gadiming g 44 81151 Kurssnal, . A

Sauiy rajonas Vyresnioy specifist

hirefa Venckuviené
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Pusryéiai 8.00 — 9.00 wval.

Patickalo maistiné verté, g
I8eiga, ¢ | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
_ Grikiy kruopy kose (T)* 96A 200 6.35 5.65 34,70 211,65
Bananai 50 0.60 0,15 11,55 48,50
| Pienas 2,5% 200 £, 80 5,00 9,80 112,00
1% viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai 200 3.04 1,20 35,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
s Sriuba 10.00 — 10.30 val,
eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B g 8 keal
Trinta molitigy sriuba su
cinamaonu (T)* Sr.8 |50 262 | 922 7,94 119.82
Viso griido duona - 60 4,08 0,66 31.80 149,40
: 15 viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
Sl‘ill ha 1 ﬂ'.ﬂ_l'l'_—_l!]..'ﬂ]' va I.-
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1.74 4.64 11.35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1.68
Viso griido duona 60 4.08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 5.91 5.31 43.47 238.19
Pietas 12.00 - 13.00  val. I patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g s - ;
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepta zuvis (laisa) su
| Zolelémis (T)* 9-7/145 50 11.33 7.91 0,24 114,81
Aliejus su prieskoninémis
Zolelémis P8 7 0,04 6.97 0,09 62,13
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 2,46 0,10 15,18 73.80
Keptos darzoves (morkos,
burokeliai) 4-71142 100 3.08 4,56 8,12 77.06
| Agurkai Svieki 435 150 1,20 0,30 3,45 16.50
I viso: 18,11 19,84 2708 344,32
Twirtinw: z
Siaully rajono savivaldybés Siauiliyy r. Ginkioy Sofijos ir Viadimim
%'!i:_hmn P‘i‘?"if@';l:f,;‘:"-‘ Zub nl'ji.-l
iming g #4. 31151 Kudénai, g =
ok Vimesninfi spocialish Eﬂ%e
B Juzrefa Venckuviené Y o
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. 11 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

I5eiga,g a ;
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g i L verte, keal
Pupeliy ir darzoviy trosdkinys
(AT)* 5-5/107 200 | 11,42 | 6,98 16,91 277,73
- Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai rauginti 458 150 [ 4,20 0,00 1,95 28.50
15 viso: 18,34 742 70,06 405,83
- Pietiis 12,00 — 13.30 val. 111 patickalas
Patickalo maistiné verté, g
15eiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zuvies kotletukai su varske
(I} - A.26 75 16,37 8.91 554 167,16
Kedriniy pinijy padazas P.4 20 1,27 18,07 | 1,23 171.93
| Troskintos darZaves _11Gar 120 3,66 4,51 6,70 81,80
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8.00 36,00 |
19 . I3 viso: 23,30 31,49 21,47 456,89
— Pietiis 12.00 - 13.30 val. TV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Iieiga, g . . : ; - y
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
__ Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Virti varskeéiai (T) 82A 150 20,39 10,02 40,11 331.78
Ekologiskas jogurtas su vanile 30 1,75 1,60 7.20 50,50
Uogos 150 1,80 0,90 19,20 57,00
I8 viso: 2394 | 12,52 66,51 439,28
N Pietiis 12,00 — 13,30 val, V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Isciga, g : 52 v
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B - g o verté, keal
Verdienos kumpio ir kiaulienos
Sonines kepsnys (T)* A63 | 50 13,39 | 23,53 0,02 270,93
Bulviy kose 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pomidory uzpilas PA3 30 0,46 1,05 221 18,65
Burokéliy salotos su obuoliais,
su aligjumi 5.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
1% viso: 16,25 36,74 21,23 478,18 |
*A —augalinis; T - tausojantis
Twirtinwi: =
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Pusry&iai 8,00 — 9.00val.

Heiga Patickalo maistiné verté, g
g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 34,79 248,37
~ Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 | 0,94 14,40
Uogos 50 | 0,00 0,00 4.40 17,60
Pienas 2,5% L 200 6,80 5,00 9.80 112,00
15 viso: 13,19 16,23 49,93 392,37
11:1@& = I— _J 200 3,04 1,20 55,76 224,00
| 15 viso: 3.04 1,20 55.76 224,00
— Sriuba 10.00 - 10.30 val. -
. Patickalo maistiné verté, g
Iieiga, =
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta agurking sriuba (T)* 1-3/25 150 3.00 3.39 24.06 132.72
Girietine jogurting 10% 15 | 045 1,50 060 | 17,85
Duona viso grido 40 272 | 044 21,20 99,60
I8 viso: 6,17 5,33 45,86 250,17
Sriuba 10,00 — 10,30 val, -
; Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, |
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g | g g verté, keal
irniy — perliniy kruopy sriuba
(T)* - 158r 150 3,63 333 14,19 93,53
Girieting jopurting 10% 15 (0,45 1,50 (.60 17,85
Duona viso griido il 40 2,72 0,44 21,20 99,60
1% viso: 6,80 §,27 35,99 210,98
Sriuba 10.00 — 10.30  val. -
: Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, : g
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
- Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g [ g verté, keal |
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* sr.l5 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Duona viso grivdo 40 2,72 0,44 21,20 99 60
1% viso: 5,23 4,69 29,72 180,36
T}tlrtlnu; _—
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Pietis 12.00 — 13.30  wval I patickalas

Patiekalo maisting verté, g

ece

of

I5eiga, -
g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Troskinta smulkinta jautiena (T) TA 120 24,28 20,63 6,42 304,52
Darzoviu Siupinys su zaliais
zirmneliais - | 4-5/100 50 1,78 1.06 7,63 46,06
Svi. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 27,69 28,45 19,39 436,83
Pietis 12.00 — 13,30 wval. IT patiekalas
i Patiekalo maistiné verté, g
IEeiga, 1 . g
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' g | g R verté, keal
Virtinukai su vardke (T)* 794 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés) | 15-8/161 | 100 1,04 2.93 20,20 104,44
15 viso: 19,68 17,45 61,42 469,12
Pietiis 12.00 — 13.30 val 111 patickalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, m—— -
o baltvmai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g [ verte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
{AT)* 3-7140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svogtiny padazas | 14-6/120 40 0,68 6,96 3.96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 445 150 1,50 0,00 f,00 27,00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietiis 12.00 — 13.30 val IV patickalas
. Patiekalo maisting verté, g
Iieiga, R m— . .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 2 g verté, keal
Konvekcingje kepta Kiaulienos
spranding (T) A.64 50 10,50 15,49 0,02 178,41
Morky padazas | ko | 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
alicjumi 13337 | 50 1,93 ;53 12,25 69.56
Pomidorai vvnuoginiai 448 100 0,50 0,00 2,00 _9.00
Viso: 13,40 21,71 37,86 306,68
Siaully rajono savivaldybés
svielimo pasiaugy centras
G-!-:'-'.mn:'t; 25 8110 Muyrienal
S Uy 8000 T ——
Vyresniofi specialistd
iuzefa Venckuviené
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Pietiis 12.00 — 13.30 val 1V patiekalas

Itciga Patiekalo maistiné verté, g
g : baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g g verté, keal
Viso grido makaronai su malta
Kiauliena (T)* [ 1-5/101 161 17,13 6,07 45,79 296,64
Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
aliejumi 5.28 100 135 4,19 10,08 76,38
Viso: 18,48 10,26 55,85 373,02
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:
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