MIELI TEVELIAIL, KVIECIAME SUSIPAZINTI SU PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU (1-3, 4-7 METU)

Kiekvienos dienos meniu yra vieSai skelbiamas kiekvienoje grupéje, todél tévai gali susipazinti kokj maistg gauna jy vaikai.

Esant butinybei, kai kurie patiekalai ar ju sudedamosios dalys gali biiti keifiamos.

D¢l informacijos apie alergijas arba netoleravima sukelian¢ias medziagas, maisto produktus kreiptis j lopselio-darzelio dietista.

1 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
[vairiy kruopy kosé (T) Pieniska ryziy kruopy kosé (T) | Many kruopy kosé (T) Virti makaronai (T) Kvietiniy dribsniy pieniska kosé
Sviestas 82% Bragkés Bragkeés Stiris (M
Marinuoti agurkai Pienas 2,5% Pienas 2,5% Kakava su pienu Uogos
Kefyras 2,5% Pienas 2,5%
PRIESPIECIAI
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisial
PIETUS
Vanduo Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo
Burokéliy sriuba su bulvémis | Avinzirniy sriuba su bulvémis | Spinaty sriuba su bulvémis(T) Svieziy koptsty sriuba (A, T) Lesiy sriuba (A, T)
(A, T) (AT Viso griido duona Troskinta zuvis su darzovémis (T) | Smulkinta troskinta jautiena (T)

Troskinta kalakutiena (T) Viso grudo duona Vistienos kotletas su kukurtizais | Biri grikiy kruopy kosé Ziediniy kopiisty ir bulviy kogé
Virti makaronai (T) Jautienos maltinis su (T) Agurkai Agurkali
Kopisty salotos su morkomis (T) Virti ryziai Pomidorai Paprika
morkomis Virtos bulvés Agurky ir krapy salotos (A) Saloty lapai Pomidorai
Pomidorai Saloty lapy misinys su Paprika

ridikéliais ir aliejaus padazu Saloty lapai

VAKARIENE

Viso griido skryliai (T) Kepti varskéciai su kukurizy | Bulviy kosé Virtas kiauSinis (T) Aviziniy dribsniy blyneliai su

Grietiné 10%
Arbata (be cukraus)

kruopomis (T)
Jogurtas
Arbata (be cukraus)

Marinuoti agurkai
Sviesto — grietinés padazas
Kefyras 2,5%

E)uona su sviestu
Zali zirneliai
Arbata (be cukraus)

obuoliais (T)
Jogurtas naturalus 3,5%
Arbata (be cukraus)

T.- tausojantis; A.- augalinis




2 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé (T) Grikiy kruopy kosé (T) PieniSka mieziniy dribsniy ko$é Many kruopy kosé (T) Ivairiy kruopy kosé (T)
Obuolys Sviesto — grietinés padaZas (M) Cinamonas/cukrus Marinuoti agurkai

Pienas 2,5% Arbata (be cukraus) Uogos Pienas 2,5% Kefyras 2,5%

Pienas 2,5%
PRIESPIECIAI
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
PIETUS

Vanduo su citrina
Spinaty sriuba su

Vanduo su citrina
Burokéliy sriuba su

Vanduo su citrina
Lesiy sriuba (A, T)

Vanduo
Pomidoring sriuba su ryziais (T)

Vanduo su citrina
Ziediniy kopusty sriuba (A, T)

bulvémis(T) pupelémis (A, T) Troskinta verSiena (T) Troskinta zuvis (riebi) (T) Viso griiddo duona
Duona (viso griido) Viso griido duona Biri grikiy kruopy kosé Virtos bulvés Troskinta paukstienos Slauneliy
Vistienos kukuliai (T) Garuose pagamintas Agurky ir krapy salotos Burokéliy salotos su z. zirneliais | mésa (T)
Virti makaronai kiaulienos kepsnys (T) Paprika ir aliejumi Virti ryziai
Pekino koptisto, agurky, Bulviy kosé Pomidorai Paprika Morky, obuoliy, pory salotos su
morky, pomidory, pory Saloty miSinys su agurkais, Saloty lapai grietine
salotos su aliejaus padazu ridikéliais ir aliejaus padazu Agurkai

Pomidorai Pomidorai

VAKARIENE

Trinta varské su braskémis

Pilno griido lietiniai

Morky, varskes, aviziniy dribsniy

Omletas su siiriu (T)

Virti varskéciai su spelta miltais

(T) Grietiné 30% blynai Duona (viso grido) (T)

Bandelé su cinamonu Uogos Jogurtas Natiiralus pomidory padazas Sviesto — grietinés padazas

Arbata (be cukraus) Avrbata (be cukraus) Arbata be cukraus Agurkai Arbata (be cukraus)
Arbata (be cukraus)

T.- tausojantis; A.- augalinis




3 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Aviziniy dribsniy kosé (T) | Mieziniy dribsniy kosé (T) Virti makaronai su striu (T) Sausi pusry¢iai su pienu (T) Many kruopy kosé (T)
Obuolys Uogos Arbata be cukraus Sumustinis su striu Uogos
Pienas 2,5% Pienas 2,5% Arbata (be cukraus) Pienas 2,5%

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Vanduo Vanduo su citrina Vanduo Vanduo su citrina Vanduo
Zirniy sriuba (A, T) Ziediniy kopiisty sriuba (A, DarzZoviy sriuba (T) Pupeliy sriuba su bulvémis (T) Perliniy kruopy sriuba (T)
Maltas kalakutienos kukulis | T) Viso griiddo duona Duona (viso griido) Duona (viso griido)
(T) Viso griiddo duona Troskinta kiauliena (T) Garinis Zuvies (liesa) maltinis Vistienos kukulis (T)
Virti ryziai Kiaulienos plovas (T) Virtos bulvés ) Ziediniy kopiisty ir bulviy kogé
Morky salotos su ¢esnaku ir | Pomidorali Agurky ir krapy salotos (A) Biri grikiy kruopy kose Pekino koptsty salotos su
al. padazu Agurkai Paprika Burokeéliy ir obuoliy salotos su | agurkais, ridikéliais ir aliejaus
Pomidorai Pomidorai aliejaus padazu padazu
Saloty lapai Saloty lapai Paprika

Agurkai

Blynai su spelta miltais (T) | Garuose pagamintas omletas | Morky apkepas su varske (T) Varskes spygliukai (T) Virtos desrelés (T)
Jogurtas @) Grietiné 30% Grietiné 30% Viso griido duona
Arbata (be cukraus) Nataralus pomidory padazas | Uogos Arbata (be cukraus) Kopisty salotos su morkomis ir

Viso grido duona

Zaliy zirneliy ir kukuriizy
salotos

Arbata be cukraus

Kakava su pienu (be cukraus)

aliejaus padazu
Arbata (be cukraus)

T.- tausojantis; A.- augalinis.




