siauliq r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.19 Tvirtinu:

Pusry¢iai (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Viso griido aviziniy dribsniy kos¢ su obuoliais,
cinamonu 200 0,21 T*
Pienas 200 0,25 7*
Silauoges 22 0,34
Viso: 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai

Sriuba su mésos kukuliais (spranding) (T)* 150 0,18 3%
Pilno grido duona 20 0,07 g
Maltas paukstienos kepsnys (viStiena) 75 0,52 1%3%
Bulviy koge 50 0,08 7
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21

Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su_aliejumi (A)* 100 0,37

Sultys apelsiny 200 0,68

Pik Nik siirio lazdel¢ 20 0,28 7*
Kriaugeés 234 0,41

Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Sriuba su mésos kukuliais (spranding) (T)* 150 0,18 3%
Pilno griido duona 20 0,07 1¥*
Kepta paukstienos file 60 0,48 ] ¥3%7%
Bulviy kos¢ 50 0,08 7*
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su_aliejumi (A)* 100 0,37
Sultys apelsiny 200 0,68
Pik Nik siirio lazdelé 20 0,28 7%
Kriauges 257 0,45
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas I3eiga Kaina Alergenai
Sriuba su mésos kukuliais (sprandine) (T)* 150 0,18 3%
Pilno griido duona 20 0,07 1%
Kepta paukstienos filé 100 0,79 1¥347%
Bulviy kose 100 0,14 7%
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su aliejumi (A)* 100 0,37
Sultys apelsiny 200 0,68
Pik Nik stirio lazdelé 20 0,28 Vi
Kriaues 160 0,28
Viso 3,00

11—15 m. mokiniams

Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas I$eiga Kaina Alergenai
Bananiniai var§keciai 150 0,50 1#3+7%
Trintos uogos 25 0,14
Grieting 30 0,14 7*
Arbata 200 0,02
Viso 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*

Deél patiekaly sudetyje esandiy alergijg ir netoleravima sukelianéiy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.
Valgyklos vedéja Kristina Tautavi¢iene



Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.19 Tvirtinu:

Laisvas meniu :

Patiekalo pavadinimas ISeiga Nemokamas Do a0 ksl 2

proc. proc. |Alergenai

Sriuba su mésos kukuliais (sprandine) (T)* 150 0,18 0,22 0,27 3%
Pilno griido duona 20 0,07 0,08 0,11 I
Maltas paukstienos kepsnys 75 0,52 0,62 0,78 1#3%*
Kepta paukstienos fil¢ 60 0,48 0,58 0,72 ] *3xg*
Bananiniai varskéciai 150 0,50 0,60 0,75 1 #3477+
Kalakutienos file ir kiaulienos Soninés kepsnys 50 1,00 1,20 1,50
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su aliejumi (A)* 100 0,37 0,44 0,56
Bulviy kose 100 0,14 0,17 0,21
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21 0,25 0,32
Marinuoti agurkai 50 0,21 0,25 0,32
Sviesto-grietinés padazas 30 0,23 0,28 0,35
Grietine 30 0,14 0,17 0,21 7*
Grietine 10 0,05 0,06 0,08 T
Aviediy tyre 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik siirio lazdelé 20 0,28 0,33 §ia
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapuciai (kukurtizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia séklomis 70 0,75 0,90 1*
Dziovinty vaisiy ir rie$uty misinys 50 0,65 0,78 8*
Augalinis - tausojantis
Kepti l¢Siy paploteliai su darzovémis (AT)* 200 0,76 0,91 1,14

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

Dél patiekaly sudétyje esaniy alergijg ir netoleravimg sukelian¢iy medZiagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.

Valgyklos ved¢ja Kristina Tautavi¢iene




