éiauliq r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.18 Tvirtinu:
Pusrycdiai (nemokamas maitinimas)
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Perliniy kruopy kose (T)* 200 0,20 Vil
Pienas 200 0,25 T*
Silauoges 23 0,35 7*
Viso: 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33
Pilno grido duona 20 0,07 1
Garuose virti mésos kotletukai su krapy padazu
(vistiena) (T)* 50/30 0,43 JE3 %7
Virti makaronai 50 0,07 127
Darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (A)* 100 0,26
Mineralinis vanduo negazuotas 500 0,68
Vynuogés 203 0,96
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33
Pilno grido duona 20 0,07 1*
Kepti var§kédiai 150 0,66 1X3x7*
Grietiné 30 0,14 7"
Aviediy tyré 30 0,34
Mineralinis vanduo negazuotas 500 0,68
Vynuogeés 123 0,58
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33
Pilno griido duona 20 0,07 1%
Garuose virtt mesos kotletukai su krapy padazu
(vistiena) (T)* 100/60 0,85 ] ¥3%7%
Virti makaronai 100 0,14 1%7%
DarZoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (A)* 100 0,26
Mineralinis vanduo negazuotas 500 0,68
Vynuogeés 142 0,67
Viso 3,00

11—15 m. mokiniams

Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Kepti var$kéciai 150 0,66 [%3%7*
Grieting 30 0,14 7*
Viso 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*

D¢l patickaly sudétyje esan¢iy alergijg ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.
Valgyklos ved¢ja Kristina Tautavi¢iené



Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.18 Tvirtinu:

Laisvas meniu :

Patiekalo pavadinimas ISeiga Nemokamas Ralma 20 | Kaina s .

proc. proc.  [Alergenai

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33 0,40 0,50
Pilno grido duona 20 0,07 0,08 0,11 1*
Kepti varskeciai 150 0,66 0,79 0,99 ] *3*7*
GZ‘iI‘LEOSC virti mésos kotletukai su krapy padazu 0.5
(vistiena) (T)* 50/30 0,43 4 0,65 s
Maltos kiaulienos kespnys su kiauSinio jdaru 120 0,81 0,97 1,22 3*7*
Kiauliena su troskintais $vieziais kopistais 75/75 0,84 1,01 1,26 1y
Bulviy kosé 100 0,14 0,17 0,21 7%
Agurkai 50 0,14 0,17 0,21
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21 0,25 0,32
Darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (A)* 100 0,26 0,31 0,39
Grietiné 30 0,14 0,17 0,21 7x
Grietine 10 0,05 0,06 0,08 7%
Avieliy tyre 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik siirio lazdelé 20 0,28 0,33 7*
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapudiai (kukuriizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia séklomis 70 0,75 0,90 1*
DzZiovinty vaisiy ir rieSuty miSinys 50 0,65 0,78 8*
Augalinis - tausojantis
Pupeliy, saliero ir morky troskinys (AT)* 220 0,40 0,48 0,60

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

Del patiekaly sudétyje esanciy alergijg ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.

Valgyklos vedeja Kristina Tautavicienée




