éiauliq r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.15 Tvirtinu:
Pusryciai (nemokamas maitinimas)
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Viso griido aviziniy dribsniy kos¢ (T)* 200 0,21 [%7*
Pienas 200 0,25 7%
Silauogés 22 0,34
Viso: 0,80

Priesmokyklinio ugdymo vaikams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Bulvien¢ (T)* 150 0,28 7*
Pilno griido duona 20 0,07 1%
Ryziy troskinys su kalakutiena (T)* 75/75 1,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos 100 0,23
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45
Pik Nik sirio lazdelé 20 0,28 7*
Kriausés 240 0,42
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Bulviené (T)* 150 0,28 7%
Pilno grido duona 20 0,07 K
Paukstienos kepsnys (kalakutiena) (T)* 75 0,94 3
Virti ryziai 50 0,05
Svieziy kopiisty ir morky salotos 100 0,23
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45
Pik Nik sirio lazdele 20 0,28 e
Kriauses 286 0,50
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Bulviené (T)* 150 0,28 7™
Pilno grido duona 20 0,07 1%
Ryziy tro$kinys su kalakutiena (T)* 100/100 1,41
Svieziy kopiisty ir morky salotos 100 0,23
DZiovinty vaisiy ir rieSuty miSinys 50 0,65 8*
Kriausés 206 0,36
Viso 3,00

11—15 m. mokiniams

Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Virtos pieniskos desrelés 100 0,67
Pilno griado duona 20 0,07 1*
Pomidorai 27 0,06
Viso 0,80
Priesmokyklinio ugdymo vaikams
Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*
De¢l patiekaly sudetyje esan¢iy alergijg ir netoleravima sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.
Valgyklos vedéja Kristina Tautaviciené



§iauliq r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.05.15 Tvirtinu:

Laisvas meniu :

Patiekalo pavadinimas ISeiga Nemokamas i R i .

proc. proc. |Alergenai

Bulviené 150 0,28 0,34 0,42 7
Pilno griido duona 20 0,07 0,08 0,11 1*
Ryziy troskinys su kalakutiena (T)* 75/75 1,07 1,28 1,61
Paukstienos kepsnys (kalakutiena) (T)* 73 0,94 1,13 1,41 3%
Varskés pudingas 150 0,58 0,70 0,87 1*3%7*
Virti ryZiai 100 0,10 0,12 0,15
Svieziy kopiisty ir morky salotos 100 0,23 0,28 0,35
Marinuoti agurkai 50 0,21 0,25 0,32
Vynuoginiai pomidorai 50 0,21 0,25 0,32
Sviesto-grietinés padazas 30 0,23 0,28 0,35 7*
Grietine 30 0,14 0,17 0,21 7*
Grietine 10 0,05 0,06 0,08
Avieliy tyre 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik strio lazdelé 20 0,28 0,33 7*
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapuciai (kukuriizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia séklomis 70 0,75 0,90 1*
DZiovinty vaisiy ir rie§uty misinys 50 0,65 0,78 8*
Augalinis - tausojantis
Pipeliy ,saliero ir morky troskinys 220 0,40 0,48 0,60

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

Del patiekaly sudetyje esanciy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.

Valgyklos vedéja Kristina Tautaviciené




