Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.29 Tvirtinu:
Pusryc¢iai (nemokamas maitinimas)
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Many ko$¢ su cinamonu ir sviestu (T)* 200 0,17 1*7*
Pienas 200 0,25 T*
Silauoges 25 0,38
Viso: 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Pomidory ir lg8iy sriuba (AT)* 150 0,30
Pilno griido duona 20 0,07 1*
Kepti su garais zuvies kukulai¢iai (menke)(T)* 60 0,70 3*
Bulviy kosé 50 0,08 7*
Burokéliy salotos su agurkais 100 0,39
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68
Vynuoges 123 0,58
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Pomidory ir I¢8iy sriuba (AT)* 150 0,30
Pilno griiddo duona 20 0,07 1%
Kepta zuvis (lydeka) (T)* 60 0,59
Grikiy kruopy kosé 50 0,06
Burokéliy salotos su agurkais 100 0,39
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68
Vynuoges 150 0,71
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Pomidory ir l¢8iy sriuba (AT)* 150 0,30
Pilno griido duona 20 0,07 ¥
Kepta zuvis (lydeka) (T)* 110 1,07
Grikiy kruopy kose¢ 100 0,12
Burokeliy salotos su agurkais 100 0,39
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68
Bananai 222 0,37
Viso 3,00

11—15 m. mokiniams

Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Varskeés spygliukai 150 0,48 1%3%7%
Trintos braskés 33 0,18
Grietiné 30 0,14 T
Viso 0,80
PrieSmokyklinio ugdymo vaikams
Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*
Del patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy, teiraukites valgyklos darbuotojy.
Valgyklos vedéja Kristina Tautavidiené



Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.29 Tvirtinu:

Laisvas meniu :

Patiekalo pavadinimas ISeiga Nemokamas e gl | Kaina:s) :

proc. proc.  |Alergenai

Pomidory ir le$iy sriuba (AT)* 150 0,30 0,36 0,45
Pilno grido duona 20 0,07 0,08 0,11 1*
Kepta zuvis (lydeka) (T)* 60 0,59 0,71 0,89
Kepti su garais zuvies kukulai¢iai (menké)(T)* 60 0,70 0,84 1,05 3%
Kiaulienos nugarinés kepsnys 100 1,03 1,24 1,55 1 %3%7*
Varskeés apkepas 150 0,58 0,70 0,87 | X3*7*
Bulviy kosé 100 0,14 0,17 0,21 ki
Biri grikiy kruopy kosé 100 0,12 0,14 0,18
Marinuoti agurkai 50 0,21 0,25 0,32
Burokeliy salotos su agurkais 100 0,39 0,47 0,59
Grietiné 30 0,14 0,17 0,21 7*
Grietiné 10 0,05 0,06 0,08 7*
Aviegiy tyré 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik stirio lazdelé 20 0,28 0,33 i
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapuciai (kukuriizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia séklomis 70 0,75 0,90 1%
DZiovinty vaisiy ir rieduty mi§inys 50 0,65 0,78 8*
|Augalinis - tausojantis
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys (AT)* 220 0,40 0,48 0,60

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

Del patiekaly sudétyje esan¢iy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojuy.

Valgyklos vedéja Kristina Tautavi¢iené




