Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.28 Tvirtinu:

Pusrydiai (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Tir$ta mieZiniy kruopy ko3¢ (T)* 200 0,25 7*
Pienas 200 0,25 7%
Silauoges 20 0,30
Viso: 0,80
Prie§mokyklinio ugdymo vaikams
Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Tirsta agurkine sriuba (AT)* 150 0,10
Pilno griido duona 20 0,07 ¥
Kiauliena gabaliukais, troSkinta (T)* 100/60 1,02 1%3%
Virti ryziai 100 0,10 g
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68
Slyvos 193 0,57
Viso 2,80
6 —10 m. mokiniams
Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
TirSta agurking sriuba (AT)* 150 0,10
Pilno grido duona 20 0,07 1%
Kalakutienos fil¢ ir kiaulienos Soninés kepsnys (T)* 50 1,00
Bulviy kos¢ 50 0,08 7%
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68
Slyvos 230 0,61
Viso 2,80
6 —10 m. mokiniams
Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Tirsta agurkiné sriuba (AT)* 150 0,10
Pilno grido duona 20 0,07 1%
Kalakutienos fil¢ ir kiaulienos Sonines kepsnys (T)* 100 2,12
Bulviy ko3¢ 100 0,14 7*
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26
Bananai 186 0,31
Viso 3,00
11—15 m. mokiniams
Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Bananiniai var§kédiai 150 0,50 [%37*
Trintos braskés 30 0,16
Grietiné 30 0,14 T*
Viso 0,80

Prie§smokyklinio ugdymo vaikams

Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*

Deél patiekaly sudétyje esanéiy alergija ir netoleravimg sukelian¢iy medZiagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.
Valgyklos vedéja Kristina Tautavi¢iené



Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.28 Tvirtinu:
Laisvas meniu :
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Nemokamas Kalna 20 | Kaina 50
proc. proc.  |Alergenai
Tirsta agurkiné sriuba (AT)* 150 0,10 0,12 0,15
Pilno grido duona 20 0,07 0,08 0,11 1*
Kiauliena gabaliukais, tro8kinta (T)* 100/60 1,02 1,22 1,53 1 X3* 7%
Kalakutienos fil¢ ir kiaulienos Soninés kepsnys (T)* 50 1,00 1,20 1,50
Virti makaronai su kiauliena 160 0,50 0,60 0,75 1 *7*
Bananiniai varskéciai 150 0,50 0,60 0,75 ] R3*7*
Bulviy kos¢ 100 0,14 0,17 0,21 7*
Virti ryziai 100 0,10 0,12 0,15
Marinuoti agurkai 50 0,21 0,25 0,32
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26 0,31 0,39
Grietine 30 0,14 0,17 0,21 i
Grietine 10 0,05 0,06 0,08 i
Avieciy tyré 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik sirio lazdel¢ 20 0,28 0,33 7*
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapudiai (kukurizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia seklomis 70 0,75 0,90 1*
Dziovinty vaisiy ir rieSuty misinys 50 0,65 0,78 8*
Augalinis - tausojantis
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys (AT)* 220 0,40 0,48 0,60

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

Del patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravima sukeliandiy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.

Valgyklos vedéja Kristina Tautaviciene




