§iauliq r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.27 Tvirtinu:
Pusrycdiai (nemokamas maitinimas)
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Grikiy kruopy kose su keptomis darzovémis 200 0,21
Pik Nik sario lazdelé 40 0,56 1%
Arbata 200 0,03
Viso: 0,80

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33

Pilno grido duona 20 0,07 1*
Maltos vistienos filé kepsnys (T)* 75 0,55 1%3¥
Bulviy kosé 50 0,08 *
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26

Sultys apelsiny 200 0,68

Vynuoges 156 0,83

Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33
Pilno griido duona 20 0,07 1*
Vistiena gabaliukais troskinta (T)* 75/45 0,88 7*
Biri ryziy kruopy kose 100 0,10 7%
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26
Sultys apelsiny 200 0,68
Vynuogés 102 0,48
Viso 2,80

6 —10 m. mokiniams

Pietiis (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33

Pilno griido duona 20 0,07 1*
Maltos vistienos fil¢ kepsnys (T)* 75 0,55 1*3*
Bulviy kosé 100 0,14 q*
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26

Sultys apelsiny 200 0,68

Pik Nik sirio lazdelé 20 0,28 Vi
Vynuogés 146 0,69

Viso 3,00

11—15 m. mokiniams

Vakariené (nemokamas maitinimas)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina Alergenai
Skryliai 200 0,24 13 %7*
Grietiné 40 0,18 7¥
gilauogés 25 0,38
Viso 0,80
PrieSmokyklinio ugdymo vaikams
Augalinis (A)*

Tausojantis (T)*
Dél patiekaly sudétyje esanciy alergijg ir netoleravima sukelian¢iy medziagy, teiraukités valgyklos darbuotojy.
Valgyklos ved¢ja Kristina Tautavi¢iené



Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija

2026.04.27 Tvirtinu:

Laisvas meniu :

Patiekalo pavadinimas ISeiga Nemokamas Ralua 20 | Kalus 50 .

proc. proc. [Alergenai

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (AT)* 150 0,33 0,40 0,50
Pilno griido duona 20 0,07 0,08 0,11 1*
Maltos vistienos fil¢ kepsnys 75 0,55 0,66 0,83 1%3*
Vistiena gabaliukais trokinta (T)* 75/45 0,88 1,06 1,32 1X3*T*
Kepta kiaulienos sprandine 50 0,53 0,64 0,80 3%
Kepta paukstienos filé 100 0,78 0,94 1,17 1%
Bulviy kosée 100 0,14 0,17 0,21 7*
Biri ryziy kruopy kose 100 0,10 0,12 0,15
Pomidorai vynuoginiai 50 0,21 0,25 0,32
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos (A)* 100 0,26 0,31 0,39
Grietine 30 0,14 0,17 0,21 *
Grietiné 10 0,05 0,06 0,08 T
Avieliy tyré 30 0,34 0,41 0,51
Pik Nik sirio lazdelé 20 0,28 0,33 T*
Sultys apelsiny 200 0,68 0,82
Sultys jvairiy vaisiy 200 0,45 0,54
Mineralinis vanduo negaz., fas. 500 0,68 0,82
Trapuciai (kukurizy) 130 1,09 1,31
Duonos lazdelés su chia séklomis 70 0,75 0,90 1%
Dziovinty vaisiy ir rie§uty miinys 50 0,65 0,78 8*
Augalinis - tausojantis
Pupeliy, saliero ir morky troskinys (AT)* 220 0,40 0,48 0,60

Augalinis (A)*
Tausojantis (T)*

D¢l patiekaly sudétyje esanciy alergija ir netoleravima sukelian¢iy medziagy, teiraukites valgyklos darbuotojy.

Valgyklos vedéja Kristina Tautavi¢iené




